
琳)きょうから禁煙 ふふせごう受動喫煙

タバコと
はじめの
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Ｄ Ｖ Ｄ 全 １ 巻41,800 円(
税抜38,000円)　　

／ 約 １９ 分 ／ 字 幕 選 択 式

監 修 ：吉 見 逸 郎[
国立がん研究センターがん対策情報センターたばこ政策支援部主任研究員]

“禁煙”は受動喫煙を　　　　　'

完全に防ぐための唯一の対策

自分自身のため、

家族や仲間の健康のために!

あなたは、いつ回 口 しますi;
/

いくら分煙しても、

完全に受動喫煙を防ぐことができない以上、

喫煙はマナーや嗜好の問題とは言えなくなりました。

自分自身のため、家族や仲間の健康のために

タバコを止めるはじめの一歩、

それは決断することです。

[主な内容]

ノレ●タバコの依存性、有害性

●身体に及ぼす害

●禁煙の進め方『自力』・『禁煙外来』

●受動喫煙の被害 副流煙、３次喫煙

●女性特有の問題 妊娠、出産、子育て、美容

●非燃焼･ 加熱式タバコや電子タバコli;？いて

●こんな常識は間違いだ　　　　　
９

●禁煙後のメリット

要アスパ クリエイト
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| クイズで考える
健診 結果の見 方、活 かし方(全４巻)

監修：岡山 明[會同会社 生活習慣病予防研究センター代表｡医学博士]

毎年 受けている健 康診 断。しかしせっか< 受 診しても、その結果 を自分の

健康 づくりに活かせ ていない人 が多いことが知られてい ます。この ＤＶＤ

シリーズは、それぞれの巻のテーマのクイズで考えながら、身につける教材

です｡ 何を検査しているのか、検査値と健康上 のリスクの関係、そしてその

場合の予防や対策はどうなのかについて、分 かりやすく解説します。

■ 第１巻 メタボリックシンドロ ーム(27分)

■ 第２ 巻 血圧(28分)

■ 第３ 巻 血糖値(28分)
■ 第４巻 脂質(ＬＤＬコレステロール)(28分)

ＤＶＤ 全４巻 セット価 格176,000 円(税抜160,000円)
■四 ■四ﾐｰﾐ ●ﾐ~ﾐI･ ●●w=mﾐﾐﾐ ●ﾐﾐﾐ ●w● i●|
各 巻44,000 円（税 抜40,000 円 ） ’ｊ

熱中症はこわくない!
～予防対策１０か条～

監修: 湯田晋一

４

[ 独立行政法人 労働安全ｌ 生総合研究所 前国際情轜 一研究振興ｾﾝﾀｰ 長／特任研究目 医学博士]

猛 暑 日 の 多 い 最 近 の 夏 の 労 働 現 場 で､ 労 働 災 害 のリ ス ク要 因 として 定 着 した

熱 中 症 。高 温 多 湿 の 現 場 で は 知 識 の 不 足 や 体 調 管 理 の 不 備 は 、熱 中 症 の

危 険 を 増 幅 さ せ るこ と が 分 か っ て い ます｡ し か し熱 中 症 は 正 しく対 策 す れ ば

防 げ る の で も こ の 教 材 は熱 中 症 の 危 険 と正 しい 管 理､ 応 急 措 置 の し 方 等 を 、

ア ニ メで 分 か り や す く展 開 し 、現 場 労 働 者 向 け 、 管 理 監 督 者 向 け の ６ つ の

エピ ソ ード で 構 成 し たも の で す｡ 各 エ ピ ソ ード は 単 独 で も ご 覧 い た だけ る た め 、

短 時 問 の 研 修 に も お 使 い い た だ け ま す。

働く人 の 睡眠と健康(全２巻)

監 修: 田 ヶ谷 浩 邦[ 北里大学教授医学博士]／ 田 中 克 俊[ 北里大学大学院教授 医学博士]

こ れまでの 産 業 保 健 では 注 目度 の 高くなかった｢ 睡 眠｣ 。し かし生 活 習 慣 病

対 策 に は、｢食 事｣ 、｢運 動｣ の 指 導 に 加 えて 、｢睡 眠｣ 指 導 が 不 可 欠 で す。

睡 眠 時 間 が短 か過 ぎると食 欲 充 進 から肥 満 になりや すく、高 血圧 や糖 尿 病 、

抑 うつ 状 態 の 数 値 も 悪 化 することが分 かって い ます｡ 他 に 、見 過ご せ ない

睡 眠 障 害 、睡 眠と労 働 生 産 性 の 関 係 などにも 言 及した､ 画 期 的 な睡 眠 教 育

教 材 で す。

・ 第１巻

■第２巻

あ な た の 睡 眠 、足 り て ま す か ？

～ 腫眠 不 足と 睡 眠 障 害 ～(24 分)

快 眠 習 慣 の た め の10 の 方 法

～ぐっすり眠りたい､ よりよく眠りたい ～(24 分)

ＤＶＤ 全２巻セット価格88,000 円(税抜80,000円)

各巻44,000 円(税抜40,000円)

防ごう! メタボリック・シンドローム

一内臓脂肪をやっつけろ!－
監修: 埋忠 洋一[(株)ＴＩＳ主任産業医(元UFJ銀行健康管理センター所長)]

生活習慣病対策が難しいのは、これまでに馴染んだ生活習慣を変えなくては

ならないことと、自覚症状の無いままに病 状が進むためだと言 われています。
このビデオでは｢メタボリック(＝代 謝)｣ に焦点

を絞り、肥 満と代謝の関係 について詳しく説明X_

してい ます。また脂 肪細 胞 からでるホル モンの
働きなどをＣＧ解説し、少しの時 間でもできる

運 動や 負担 の 少ない 食習 慣 の 提案 もされて
いる待望の教材です。

ＤＶＤ 全１巻 全員向け(30分)･管理職向け(35分)／価格49,500円〔税抜45,000円〕 ＤＶＤ 全１ 巻(21分)／価格41,800円

見直そう! あなたの生活習慣(全２巻)

生 活習 慣 ペ ースを一 日と一 週間 とに分けて 考 え，その 人 なりの 健 康 的 な生 活

習 慣を つくる方 法を アドバ イスします。特 定 保 健 指 導 者 も必 見!

・ 第 １ 巻 あな た の 一 日 を再 点 検 一 食事･ アルコール･ たばこ･ 歯周病一(20 分)

■ 第２ 巻 あ な た の 一 週 間を 再 点 検 一運勣･ 休養一(20 分)

ＤＶＤ 全 ２ 巻 セット価 格77,000 円(税抜7O,OOO円／ 各 巻41,800 円(秋抜38,000円)

研修効果ヵiグ･　　 ン とＵＰ!!

| プラス野菜でヘルシーライフ
一外食の上手な摂り方－

監修: 足 立香代子[せんぽ東京高輪病院栄養管理室長]

野菜の摂取と生活習慣病などとの関 わりについても解説を加えながら、外 食
メニューの選び方や、料理をつくる習 慣の無い人でも簡単に出来る料理方 法

など、誰でもできる野菜摂 取のアイディアを紹介します。

ＤＶＤ 全 １巻(20分)／価格41,800円(税抜38,000円)

●社内ＬＡＮでご利用の場合は、

ＷＭＶデータ等に変換して販売いたします。

●価格は作品タイトル、ご利用人数によって

お見積もりいたします。

タイトル　　×　 利用人数　　･･･

禦アスパ クリエイト
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[お取り扱い代理店]

◆ 個々のパソコンで自由な時間に視聴可能

◆ 集合 研修の出張 費用削減

◆ 講師の手配や会 議室の確保が 不要

［ご 注 文 方 法 ］ ・ 試写のご 希望 はお気軽にお申し出ください。 Ｘ お申し込みの際は、申込書に必要事項をご 記入の上、ＦＡＸ･電話などでお申し込みください。

タ イト ル 価 格 数 量
貴所名

鄙署名　　　　　　　　　　　　　　 ご担当

送付先 〒

TEL　　　　　　　　　　　　　　　FAX合 計
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