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上 手 な 怒りと の

付 き 合 い 方(２３分)
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｢怒り｣は､ 人間関係をギクシャクさせたり、

ストレスの原因になるなど厄介な感情です。
｢怒り｣との付き合い方を身に着けることで、

職場のコミュニケーションの改善を目指す
教材です。

[主な内容]

｢怒り｣は自分の大事なものが傷つけられて
いるサイン／｢ 怒り｣ の感情との付き合い

方 ／大事なものを守る４つのステップ ／
自分の｢ 怒り｣のツボを知る 他
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ア サ ーション

上手な気持ちの

伝え方(25分)
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お 互いの 気持ち や言いたいことを、相手 を

傷 つけ ずに 伝える 相互尊 重 の方 法で ある

ア サーティブなコミュニケーションにつ いて

事 例を交えて 学ぶ教材です。

[主な内 容]

４つ の自 己表 現 タイプ ／ ア サ ー ティブ な

コミュニケ ーション･ スキル( 傾聴力。質 問

力、ＤＥＳＣ法) ／テレワークのコミュニケ ー

ション 他

【定価(ai!･ａ６) 】●動 画デ ータ( ＭＰ４・ＷＭＶ 等) ３０８,０００円 ～゙　●データ配 信 １６５,０００円 ～゙

●ＤＶＤ 各巻 ６６,０００円 ／２巻セット １３２,０００円 ※価格 の詳細はお 問い合わせください。

【字幕 】動画データ・データ配信：字幕版、字幕なし版よりお 選びいただきます。／ＤＶＤ：字幕 選択 式

【監修】関屋 裕希[東京大学大学院医学系研究科心理学博士臨床心理士公認心理師]
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ハラスメント研修用動画
配信用デ ータのご 提供が

可能で す､ 別途 お 見積り

いたします。

【定 価(税込･送料込)】⑩動画デ ータ( ＭＰ４･ ＷＭＶ 等) 各 巻 ３０８,０００円～　 参デ ータ配信 各巻 １６５,０００円～

⑩ＤＶＤ価 格( ★１)４４,０００円( ★２)４９,５００円( ★３)５５,０００円( ★４)６６,０００円

【字幕 】動画デ ータ･ データ配信：字幕版，字幕なし版よりお選びいただきます。／ＤＶＤ：字幕選択式 旧 一部商品を除く)

【監修】金子 雅臣[ 職場のバラスｙント研究所所長]
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職 場 の ハ ラ スメント 基 礎 講 座

～セクハラ・パワハラ・マタハラ～(★３)

【セク ハ ラ】【パ ワ ハ ラ 】【マタ ハ ラ】、そ れ ぞ れ の

定 義 や 判 断 基 準 など､ 基 本と 共に 事 例と 解 説 で

組 み 立 て た 、１ 枚 で ハ ラ スメント研 修 が でき る

教 材 で す。

|セクハラを生まない

職場コミュニケーション対策(ｔ２．)

| 職場のハラスメント再点検

あなたの理解で大丈夫ですか？（・２・）　

‖

■第１巻 パワーハラスメント編
｢そんなつもりではなかった｣では
済まされない(ｊ･２)
Ｉ 第２巻 セクシュアルハラスメント編
決めるのはあなたではない(４２)

要アスパ クリエイト

■ 第１巻

コミュニケーションに潜 むセクハラの

危険 ～意識のギャップと日頃の言動～(111)

自 第２巻

事例で考える職場のコミュニケーションと

セクハラ ～あなたの理解で大丈夫? ～{●1}

マ タ ハ ラ の な い

職 場 づ く り の た め に( ｔ２．)

・ 第１巻【全員向けl

マタハラ防止の 基礎知 識

～問題となる言動とは～(★1)

■ 第２ 巻【管理職向け】

マタハラ防止と管理職の役割

～職場環境づくりとマネジメント～(★３)

〒112-0002 東京都文京区小石川2-1-2 ユニオン小石川第一ビル９Ｆ
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[申込書]　 口 購入　 口 試写　 口 見積り(いずれかに(9印してください)

■　　　　 ■　:.　　　
タ イ ト ル ．　　　 ．･ 価 格 数 量

貴所名

部署名　　　　　　　　　　　　　　 ご担当

送付先　〒

TEL　　　　　　　　　　　　　　　FAX合 計
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