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心理的安全性の
高め方
～ リ ー ダ ー 向 け ～

【オフィス編 】／【作 業 着 編 】 各 ３３ 分

米一枚のディスクに２編が収録されています。
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心理的 安全性を高めるために、リーダーは

ど のようにチ ー ムを 運 営して い け ば良 い

の か。リ ー ダ ー の 役 割 や 必 要 な 対 策 を、

メンバー間の相互理解を軸に見ていく教材。

(前半は､第２巻の事例･解説との重複があります｡)

[ 主な内容]

心 理 的 安全 性とは ／ 対人 関 係 のリスクと

なる４つ の不 安 ／心 理的 安全 性 の高 め方

(日常的な対応、会議 ほか)

１
－
1
1
1
1

叫

'` Ｗ

,・

ｌ
j
1
 
r
7
.
7
1

1
」
Ｏ

」

１

１

．４
’
「
多
様
な
ア
イ
デ
ィ
ア
や
意
見
を
取
り
入
れ
た

ビ
ジ
ネ
ス
が
求
め
ら
れ
る
昨
今
、

挑
戦
や
学
習
を
左
右
す
る
要
因
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
る
「
心
理
的
安
全
性
」
。

日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
潜
む

リ
ス
ク
と
対
策
を
事
例
を
用
い
て
解
説
し
ま
す
。

‾　 ＭＰ４･ＷＭＶ

・

令

・

心理的安全な
職場をめざして
～ メ ン バ ー 向 け ～

【オフィス編 】／【作 業 着 編 】 各 ３０ 分

※一枚のディスクに２編が収録されています。
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チ ーム の 心 理 的 安 全 性を高 め るた め に、

チー ムのメン バー には何かで きるか。メン

バー間の相互 理解の大切さと具体的な対 策

を紹介。

(前半は､第1巻の事例･解説との重複があります｡)

[主な内容]

心 理的 安 全 性とは ／対 人 関 係 のリス クと

なる４つ の不 安 ／心 理的 安 全 性を高 める

５つ の方法( 挨拶プラスワン、傾聴力 ほか)

【定 価(Ｇ･・ｎ) 】●動 画 デ ー タ( ＭＰ４・Ｗ Ｍ Ｖ 等) ３０８,０００ 円 ～ ※データの価格の詳細はお問い合わせください。

●ＤＶＤ 各 巻 ６６,０００ 円 ／ ２ 巻 セ ット １３２,０００ 円

字 幕 選 択 式 ／【監 修 】関 屋 裕 希[ 東京大学大学院医学系研究科心理学博士臨床心理士公認心理師]／【企画協力】千國久美子／佐伯　香

賢アスパ クリエイト
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パワハラ対策・人権啓発にも役立つ!!
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メ ン タ ル ヘ ル ス 研 修 用 動 画

暦 応難難l,:讐 て二こご:; 門y 、瓢ﾘ?７ ０００゙ ダ゚ I) ゛２゛゙

配信用データのご提供が

可能です｡ 別 途お見積り

いたします。

メンタル ヘル ス ケ ア の一 次予 防( 未 然 防 止) に 着目!｢ リ モ ートワ ークで の 対 処法｣ を 各 巻 に収 録 萍回耳………::…≒ 二゙'2ﾐ=･=I====::=1=lll:=1:1:'

| 職 場 の メ ン タ ル ヘ ル ス 対 策 シ リ
ー
ズ(

全３巻)　　]

自iti

各 巻 …………………………………５５,０００ 円 ／３ 巻 セット…………………………………１６５,０００ 円　　　　　　　　　　　　　- 一 回一
白………

１

■ 第 １ 巻 【全員向け】　 ■ 第 ２ 巻 【新人･ 若手社員向け】　　　 ■ 第 ３ 巻 【管理職向け】　　　ijSialil

セ ル フ ケ ア 全 員 編| セ ル フ ケ ア 新 人 ・若 手 社 員 編| 管 理 職 の た め の ラ イ ン ケ ア　
。

I ？ ？ ¶ 忿 ｙ シ タJ ‘'２ ２
二|

茲11116

く る メ ン タ ル ヘ ル ス ３(
１２
．)

２ 巻セット……………………８８,０００円　　　　　　　
‥　　　

Ｅ　 各巻
…………………………………４４,０００円　　　　
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■ 第 １巻　　　　　　　　　　　　　　　･ ㎜ ｒ 紆17●●一一 ¬E　2 巻セット……………………８８･０００円　　　　　　　　　 ｊ　　　　
ｌト

ストレス チェツクを活 用した セ ルフ ケ ア　　　 ， ・　・　　　 べ　 Ｉ 第 １ 巻 【全員向け】　　　　　　　　　　　
：　　　　 淵

・ 第 ２ 巻　

唖i 同 ●
ストレスと上 手 に つき 合う方 法
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部 下 が 休 職 する 前 に できること　　　　 ゛'㎜ ●1111●･.･'｢｀　　　E　 ゛`‘ 気づきとセルフコントロール～　　　　　　　t ｀　　　　　　ｓ

～ライン々アに溝か子ろ! スlヽ し スチヱツ々劃庸～　　　　　　　　　 ：　 ■ 第 ２巻 【管理職向け】～ラインケアに活かそう! ストレスチェック制度～

ストレス時代のラインによるケア ～職場風土づくりと管理職～
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２巻セット ８８,０００ 円

■第１巻【全員向け】
ストレス・コーピングによるセルフケア
～ストレスに上手に対処する方法～

■第２巻【管理職向け】
部下を心の不調から守るラインケア

| 元気な職場をつくるメンタルヘルス５(む。)

各巻…………………………………４４,０００円
２巻セット……………………８８,０００円

■ 第 １巻I 全員向け】

自分 の 健 康 は自 分 で 守る!

～セルフヶアとは何か? ～

■ 第２ 巻 【全員向け】

自分 で できる ストレ ス・コントロ ール

～セルフケアのための10 の方法～

| 元気な職場をつくるメンタルヘルス４(ｔ

各巻
２巻セット

４４,０００ 円

８８,０００ 円

■ 第 １ 巻 【全貝向け】

心 を 楽に する セ ル フケ ア

～考え方のクセに気づこう～

■ 第 ２ 巻 【全員向け】

自分 で で きる ストレス 対 処法

～４つのケアとソーシャル･ サポート～

賢アスパ クリエイト

各 巻 …………………………………４４, ００ ０ 円

２巻セット ８８,０００ 円

■ 第 １巻 【全員／管理職向け】

“うつ を 考え る

■ 第 ２巻 【全員／管理職／産業保健スタッフ向けl

知 ってお きた い! 過 重 労 働対 策

jl 元気な職場をつくるメンタルヘルス(全３巻)
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各 巻 …………………………………３ ８,５ ００ 円

３ 巻 セ ット ………………１ １５,５ ００ 円

・ 第１巻【管理職向け】
管理職によるメンタルヘルス
一傾聴するコミュニケーションー
・ 第２巻【全員向け】
ストレス一巳決算主義のセルフケア

■ 第３巻【管理職向け】
こうすればできる！職場復帰 一受け入れる職場の心得－
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受 け よ う ， 活 か そ う!

ス ト レ ス チ ェ ッ ク 【新人･中途回 向,tl
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働 く 人 の 被 災 後 の 心 の ヶ ア

～トラウ マ・ＰＴＳＤを知る～ ①被災 者編

各巻…………………………………４９,５００円

〒112-0002 東京都文京区小石川2-1-2 ユニオン小石川第一ビル９Ｆ
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[申込書]　 口 購入　 口 試写　 口 見積り(いずれかに影印してください)

… …………… … タ イ トリレ‥‥ ‥‥　
‥‥ ‥
‥ 価 格 数 量 ＝

貴所名

部署名　　　　　　　　　　　　　　 ご担当

送付先 〒

TEL　　　　　　　　　　　　　　　FAX合 計
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