
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

全１巻 DVD \60,000（税別）約 18 分  ※字幕選択式  
  

 

 

 

  

 

 

 

 

― 注文書 ―      □ 購 入 □ 試写サンプル □ 見積依頼 

タイトル 数量 住所 〒         

防衛運転 7 つのポイント ～事故を起さない、起させない～   

あおり運転 ～加害者にも被害者にもならないために～   TEL                          FAX 

  会社名 

 部署名                       氏名 

 

全１巻 DVD \60,000（税別）約 16 分  ※字幕選択式  
  

 

 

【主な内容】 

①運転前に体調確認 ②歩行者・自転車がいる場合                

③危険の多い交差点 ④死角の危険 

⑤ながら運転の危険  ⑥車間距離に注意 

⑦駐車場潜む危険 

          

 
 

 

 

 

 

【主な内容】 

○あおり運転とは  

○あおり運転をする心理               

○イライラした時の心を静めるテクニック 

○加害者にも被害者にならないために 

○あおり運転をされたときの 4 つの対処法 

周りの車を威嚇、挑発する行為「あおり運転」。この「あおり運転」を廻る事件が近年たて続けに起き、社会問題に

なっています。運転する多くのドライバーがこの「あおり運転」の被害を経験しています。「あおり運転」の加害者

にも被害者にもならないために私たちはどうすればよいのでしょうか？ 

一人のドライバーが自宅から訪問先に向かう途中で、事故原因になりうる様々なシチュエーションに重ねながら、防衛
運転のポイントを確認していきます。「防衛運転」とは自分が原因の事故を回避することに加え、もらい事故に巻き込
まれる確率を減らし、事故発生時の被害を最小限に抑え、自らと周りの人を守ることを目的とした運転であり、今求め
られている運転のあり方です。 

 


