
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

期間 : 平成 27 年 9 月 1 日～12 月 25 日 
いつも研修用ＤＶＤ教材でお世話になっておりますアスパクリエイトでございます。 

この度、秋の全国労働衛生週間に向けて、アスパクリエイト製作のメンタルヘルス、健康作品に限り特別 
セールを実施いたします。いよいよ「ストレスチェック」が義務化。高ストレス者を出さないためにも、Ｄ 
ＶＤを使用した実践的な研修を是非この機会にご検討ください。 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

・元気な職場をつくるメンタルヘルス       ・健診結果の見方、活かし方 
・元気な職場をつくるメンタルヘルス 2       ・熱中症はこわくない 
・元気な職場をつくるメンタルヘルス 3       ・働く人の睡眠と健康 
・元気な職場をつくるメンタルヘルス 4       ・見直そう！あなたの生活習慣  
・元気な職場をつくるメンタルヘルス 5       ・防ごう！メタボリックシンドローム 
・元気な職場をつくるメンタルヘルス 6       ・死の四重奏 ・腰痛・肩こり・頭痛 
・みんなで取り組むメンタルヘルスケア       ・プラス野菜でヘルシーライフ 
・職場再点検シリーズ メンタルヘルス編       ・ＶＤＴ＆パソコン作業の疲労回復法 
・被災後の心のケア                   ・ボディ・デザイン体操 
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